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由：副區總監 (訓練) 通告編號: TPSD/T/R/2024/01 

致：各深資童軍團及樂行童軍團負責領袖 30/05/2024 
知會：區總監/副區總監/支部總監及各有關人士  
 

全資助 9 日帆船課程  

【由香港外展訓練學校(Outward Bound) 協辦】 

 
本區擬定於 2024 年 7 月舉辦以上課程，課程由香港外展訓練學校(Outward Bound)協辦，歡迎本區

深資童軍及樂行童軍成員踴躍參加。詳情如下，敬希垂注： 
(一) 活動資料： 

日 期  地 點 活動內容 

2024 年 7 月 22 至 30 日 香港海域 • 於外展精神號註上體驗船上團體生活 

• 學習操控帆船 

• 個人及團隊挑戰活動 

 

(二) 參賽資格 ： 1. 本區已宣誓的深資童軍或樂行童軍成員，及 
2. 持有有效之游泳測試證明書。 

    

(三) 參賽名額   ︰ 10 人 

    
(四) 費   用 ： 全免 （需先繳交$1,000 按金，全期出席活動後全數發還） 
    
(五) 報名辦法 ： 1. 請填妥 網上報名表格：https://form.jotform.com/241538251539459 

2. 用劃線支票方式繳交按金，支票抬頭請以「香港童軍總會－大埔南

區」為收款人，支票背面請寫上旅號及活動名稱。劃線支票可於截止

日期前郵寄至「新界大埔運頭角里 15 號羅定邦童軍中心一樓 21 室 

大埔南區童軍會樂行童軍支部收」 
3. 18 歲以下參加成員需同時繳交家長同意 

    
(六) 截止日期 ： 2024 年 6 月 30 日 

 
 

https://form.jotform.com/241538251539459
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(七) 其他事項 ： 1) 此活動包含大量體力勞動，參加者須有良好體能力量及健康的心理質

素。 

2) 取錄名單將於活動前兩星期上載至至大埔南區網頁訓練班資訊，網址：

http://www.tps.org.hk/course.html      
3) 參加者如在前兩星期未接獲通知或有任何 查 詢請電 97746224 與陳錦駿

先生聯絡 
 

 
 

 
    

註： 
 

關於外展精神號: 

外展精神號是一艘遠洋賽艇，專為在世界上最嚴峻的條件下航行而設計。它已為香港外展

服務超過 18 年。揚帆和操作香港外展精神號絕對是一項體能運動。當中所有運作都與「重

量」相關，需要力氣之外，每一個操作都必需要由一個協調的團隊進行；但正正是這些

「重量」為參與者帶來完全控制航船的機會，並確保每個人在旅程中發現自己的強項和潛

能。 

 

• 建成：1991 年 

• 長度：20 米 

• 建造：Mild Steel 

• 航區：441平方米 

• 重量：42噸 

• 平均速度：7 節 

 

 
 

                                                                         副區總監(訓練) 
 

( 楊永康                      ) 

http://www.tps.org.hk/

